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URZAD PRACY Centrum Aktywizocji Zawodowej

Powiatowy Urzad Pracy

w Jastrzebiu-Zdroju

HARMONOGRAM PORAD

ZAWODOWYCH GRUPOWYCH

Jastrzebie-Zdroj

01.10.2025 -31.12.2025

TEMATYKA ZAJEC TERMIN OSOBY PROWADZACE KONTAKT
PAZDZIERNIK 2025
SAMOPOZNANIE KLUCZEM _ .
. 21.10.2025 Monika Kudzia Tel. 32 3566223
DO SWIADOMEJ RELACII . . . : ,
9:00 - 13:00 Marcelina Kubieniec poradnictwo@pupjastrzebie.pl
Z RYNKIEM PRACY
GRUDZIEN 2025
SKUTECZNE SPOSOBY Monika Kudzi Tel. 32 3566223
onika Kudzia el.
EFEKTYWNEJ REKRUTACII 02.12.2025 . . . : ,
9:00 - 13:00 Marcelina Kubieniec poradnictwo@pupjastrzebie.pl




